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背景&目标背景诠释

我国慢阻肺病患趋势严峻，认知与预防诊断极低BACKGROUND
01 当前中国慢阻肺患者接近1亿，致死率高达17.6%，已经成为中国居民第三大致死病因，然而因其

潜伏期长、症状易被忽视，97.4%的患者根本没意识到自己患病，甚至闻所未闻，诊断率仅有10%。

可预防，可干预BACKGROUND
02 但其实慢阻肺是一种可预防，可早期干预的疾病。

健康元力扛大旗BACKGROUND
03 健康元研发的“丽舒同”，为首个在中国上市的左沙丁胺醇制剂，为慢阻肺患者提供治疗方案。



背景&目标目标

扩大社会认知
01

在世界慢阻肺日来临之际
唤醒社会对于慢阻肺疾病的认知

让大众知道慢阻肺可以预防和提早干预治疗

提升品牌形象
02

作为国内首个上市的左沙丁胺醇制剂
提升品牌的形象及影响力



洞察&策略

一口气的力量

科普
娱乐化

科普
专业化

科普
生活化

以抖音挑战赛，让疾病科普以娱乐化
的形式走进大众视野

承接抖音热度，以微头条的形式携手
权威专家，进行科普专业解读

以数据化的形式，让疾病科普走进生
活当中，打造场景化认知



媒介&执行创意阐释 Highlight 01

魔性挑战赛，低门槛互动，引发踊跃参与
用“一口气”PK肺活量，一口气吹纸巾、绕口令、飚长音、爬楼梯···玩法轻松有趣引发参与

科普娱乐化 魔性挑战赛 低门槛互动 全民制燥



媒介&执行创意阐释 Highlight 02

@邀请PK接力机制，形成裂变，收获海量UGC
头部KOL引爆话题，多维腰部KOL持续接力，大量尾部KOL+KOC扩散话题影响力

科普娱乐化 全民共创 社交卷入



媒介&执行创意阐释 Highlight 03

权威专家 专业内容

专家权威解读，助推加深对慢阻肺的认知
联合【南山呼吸】专家团权威解读，从疾病预防、疾病自测、疾病管理等让更多人知道慢阻肺可以早期干预

科普专业化



媒介&执行创意阐释 Highlight 04

微头条承接抖音热度，联合健康权威官媒团
知名医生专家团、媒体背书团共同发声，扩大声量
打造微头条“慢阻肺，不会呼吸的痛”，科普疾病知识，共同打造爆款话题

科普专业化 官媒联合 共同发声 打造爆款



媒介&执行创意阐释 Highlight 05

联合墨迹天气发布「城市呼吸地图」

科普生活化

以数据化形式启示生活中导致慢阻肺的诸多诱因

城市呼吸地图：以空气质量为引子，联合墨迹天气绘制了一张
城市呼吸健康MAP，通过不同颜色展示不同的空气质量等级，
表明该区域的空气质量水平，引发大家对健康呼吸的关注

神清气爽呼吸自由

差强人意呼吸畅通

马马虎虎呼吸敏感

请注意保护呼吸系统



效果&反馈

·影响力· ·认知力·

累计曝光
9亿+

投稿量
8万+

媒体报道
166家

互动量
1084万+

一口气的力量



效果&反馈

我们将医疗健康品牌本身传播受限的劣势

转化为公益科普传播的优势，拉升了品牌的形象
并从全民科普的“生活化、娱乐化、专业化”3个角度

配合不同的社交平台，将原本枯燥晦涩的疾病科普
做得更加有趣和强互动性，扩大了受众对疾病、对产品和品牌的认知

广告不止承载了商业价值

也承载着社会价值。
当一个品牌拥有了更大的能力
也就相应的承担着更大的社会责任。

案例分析



效果&反馈

#一口气的力量
将带着自己的使命继续传递，让更多、更大的力量加入进来

一起迈向健康中国2030！


